
        Консультация психолога ФЕВРАЛЬ 

«Какие сказки читать на ночь?» 

  Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. 

Только не короткое или небрежное, а длинное и обстоятельное, 

пропитанное любовью, нежностью и заботой. Сказка на ночь - это 

общение с малышом на волшебном, понятном ему языке, это 

маленькие безопасные уроки жизни. 

    Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку, так же 

как не каждую интересно читать днем. Пожелания на ночь должны 

быть ласковыми, как поглаживания по голове и теплыми, как 

котенок. Если вы хотите, чтобы малыш поскорее уснул, почитайте 

ему простую спокойную сказку. Однако сказка на ночь, 

насыщенная действием и эмоциями, может так увлечь малыша, что 

он будет переживать все события вместе с героями, волноваться за 

них и просить "почитать еще". Тут уж не до сна, когда царевну волк 

унес! Зато динамичные захватывающие сказки, прочитанные днем, 

поселят в малыше интерес к книгам и чтению: ведь опять 

закончили на самом интересном месте, а так хочется знать, что 

будет дальше, какие еще приключения ждут героев! 

    Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и 

незамысловатыми, чтобы успокоить и убаюкать малыша. А теплые 

пожелания спокойной ночи должны стать обязательной семейной 

традицией в любом доме. 

    Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на 

ночь, пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, 

простая, со счастливым концом и несет именно ту идею, которую 

вы сами хотели бы донести до своего малыша. Пусть пожелания 

спокойной ночи и сладких снов звучат в вашем доме каждый вечер, 

и не в двух словах, а в добрых сказках! 

 

 


